XADREZ EM MOVIMENTO 2008

XADREZ EM  MOVIMENTO 2008

Um programa, de 30 de Junho a 11 de Julho de 2008, onde o xadrez se relaciona, com actividades como futebol, basquetebol, raguebi, outros jogos de mesa, orientação desportiva e natação.  

Este programa é organizado pela Associação de Xadrez do Distrito de Setúbal, conjuntamente com o Clube de Xadrez do Barreiro, com o apoio da Câmara Municipal do Barreiro, Federação Portuguesa de Xadrez e Instituto do Desporto de Portugal. Actividade principal: Xadrez 

Actividades complementares: futebol, basquetebol, râguebi, vóleibol, orientação desportiva e natação 

Locais: Academia de Xadrez, Piscina Municipal, Mata da Machada, Gimnodesportivo da Avenida Bento Gonçalves – Barreiro 

Datas da realização: 30 de Junho a 11 de Julho de 2008- 40 participantes no máximo – escalões de sub 8 a sub18 

Monitores:  

Valdemar Bravo - professor de área de letras - História, Curso de Monitores de Xadrez (FPX), Dirigente do Corpo Nacional Escutas; responsável pelas Inscriçoes, planeamento, sistematização, coordenação, organização e avaliação das actividades, Formador de Xadrez;

Pedro Pinto -  professor de educação física; Dirigente do Corpo Nacional Escutas; responsável pela vertente técnica teórico-prática de todas as actividades físico-motoras, dinamizador das respectivas provas lúdicas; Formador de Xadrez;

Marcos Gomes - monitor de xadrez do PDX Barreiro, curso de monitores de xadrez (FPX); responsável pela  preparação dos espaços de actividades,  pela logística, material e alimentar das actividades;  Formador de Xadrez; Fotógrafo das actividades;

Ricardo Pereira -  monitor de xadrez do PDX Barreiro, curso de monitores de xadrez (FPX); responsável pela  preparação técnica de xadrez ; Formador de Xadrez;

Inscrições:

- 30 €uros ( 2 semanas) por participante

- Preenchimento do Boletim de Filiação com assinatura dos Encarregados de Educação (só para não filiados)

- Fotocópia do B.I ou Certidão de Nascimento

· Declaração dos Encarregados de Educação de algum impedimento físico para alguma das actividades do programa.

Para a pré-inscrição deverão enviar um email para: valdemarivbravo@gmail.com  até ao dia 30 de Junho de 2008, indicando o nome, apelido, data de nascimento do interessado e contacto.  

Material a levar:

- Boné ou Chapéu

- Ténis desportivos

- chinelos, touca, calção ou fato de banho ( apenas nos dias de natação)

PROGRAMA – XADREZ EM MOVIMENTO 2008

Semana 1 

	
	2ª feira - 30
	3ª feira - 1
	4ª feira - 2
	5ª feira - 3
	6ª feira - 4


Saída da Academia 

 para Mata da Machada

	
	
	

	11:00
	
	
	Orientação Desportiva
	
	

	12:00
	
	Natação (Piscina municipal)
	
	Natação (Piscina municipal)
	

	13.15
	
	Almoço -Lanche
	Almoço - Lanche
	Almoço - Lanche
	


Jogos de Mesa

- Matraquilhos


Futebol

	
	


Formação*

Formação*

	Xadrez
	Formação*

Xadrez (3ª sessão)

	16:00
	Formação*

Xadrez (1ª sessão)
	Lanche
	Lanche
	Lanche
	Torneio Xadrez-FIDE (continuação)

	16:30
	Lanche
	
	Regresso ao Barreiro
	
	Lanche


* Na Formação é utilizado o programa de iniciação ao Xadrez, com as devidas adaptações em função do tempo e número de iniciandos, para os participantes menos familiarizados na modalidade, centrado na elencagem de um programa de competências a definir.

Semana 2 

	
	2ª feira - 7
	3ª feira - 8
	4ª feira - 9
	5ª feira - 10
	6ª feira - 11

	10.00
	
	
	Saída para  a Mata da Machada
	
	

	11:00
	
	
	Râguebi
	
	

	12:00
	
	Natação (Piscina municipal)
	Voleibol
	Natação (Piscina municipal)
	

	13:15
	
	Almoço - Lanche
	Almoço - Lanche
	Almoço - Lanche
	


Jogos de Mesa

- Matraquilhos

	
	Xadrez
	Jogo Supresa
	

	15:00
	Torneio Xadrez-FIDE

(4ª sessão)
	Xadrez
	Jogos de Water Gun
	Torneio Xadrez -FIDE

(5ª sessão)
	Torneio Xadrez -FIDE

(6ª sessão)

	16:00
	Basquetebol
	Lanche
	Lanche
	Lanche
	Lanche

	16:30
	Lanche
	
	Regresso ao Barreiro
	
	Classificações finais de Equipas 

Entrega de Prémios




